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ДУМА ГОРОДА ЮГОРСКА

Ханты-Мансийского автономного округа-Югры

РЕШЕНИЕ

от 28 октября 2025 года                                                                                                    № 74
О реализации проекта «Активное долголетие»

в рамках национального проекта «Семья»

Рассмотрев информацию администрации города Югорска о  реализации проекта «Активное долголетие» в рамках национального проекта «Семья»,
ДУМА ГОРОДА ЮГОРСКА РЕШИЛА:


1. Принять к сведению информацию о реализации проекта «Активное долголетие» в рамках национального проекта «Семья» (приложение).


2. Настоящее решение вступает в силу после его подписания.

Председатель Думы города Югорска                                                    Е.Б. Комисаренко
«28» октября 2025 года

(дата подписания)     

Приложение

к решению Думы города Югорска

от 28 октября 2025 года № 74
Информация

 о  реализации проекта «Активное долголетие» 

в рамках национального проекта «Семья»
Жить долго и счастливо со своими близкими хочет каждый из нас. Повысить продолжительность жизни в России, в том числе благодаря спорту, здоровому образу жизни, своевременной профилактике заболеваний — одна из основных задач на ближайшие годы в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 
Одним из целевых показателей является увеличение ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2030 году и до 81 года к 2036 году. А сделать жизнь не только долгой, но и интересной, помогает программа «Активное долголетие» национального проекта «Семья».

В каждом субъекте Российской Федерации программа «Активное долголетие» учитывает местную специфику и инфраструктурные возможности. При этом в проведении мероприятий участвуют не только региональные организации соцзащиты, но и учреждения образования, культуры, спорта, общественные и благотворительные организации.

Постепенно термин «Активное долголетие» становится не названием государственной программы, а новой социальной нормой.

Основная цель программы «Активное долголетие» в рамках национального проекта «Семья» — создание условий для долгой и активной жизни пожилых людей, их интеграция в культурную, социальную и экономическую жизнь общества.

Основные направления программы: 

- физическая активность и спорт; 

- культурно-досуговые мероприятия, творческие проекты; 

- образовательные проекты; 

- волонтёрство. 

На 1 января 2024 года в городе Югорске численность граждан в возрасте 55 лет и старше составляет 9709 человек.

В бюджетном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Югорский комплексный центр социального обслуживания населения» (далее – учреждение) в рамках программы «Активное долголетие» реализуется технология «дворового» социального менеджмента. 

За 9 месяцев текущего года в рамках «дворового» социального менеджмента учреждением реализованы следующие технологии:

1. «Школа безопасности» для граждан в возрасте «55+», в рамках которой проводятся беседы, лекции, направленные на личную безопасность граждан, на недопущение экстремальных ситуаций и несчастных случаев в быту, а также на развитие бдительности и разумной осторожности и повышение чувства уверенности. Лекции, беседы проводят специалисты учреждения, при необходимости на занятия приглашаются специалисты Отдела Министерства внутренних дел Российской Федерации по городу Югорску, бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Югорская городская больница», филиала автономного учреждения «Многофункциональный центр Югры» в городе Югорске, клиентской службы Отделения Социального фонда России по Ханты-Мансийскому автономному округу - Югре в городе Югорске (в 2025 году приняли участие 162 человека, аналогичный период прошлого года (далее – АППГ) – 134 человека).
2. «Университет третьего возраста», в рамках которого функционируют факультеты: цифровая грамотность, культура и искусство, правовые знания, финансовая грамотность, растениеводство, школа родительской мудрости, мода и стиль, связь поколений, основы рыбной ловли, дом мудрости, надежды и теплоты, социальный туризм (в текущем году прошли обучение 94 человека, АППГ – 92 человека).
3. Пространство «Шумная гостиная» включает организацию культурно-досуговых мероприятий к праздничным датам (в текущем году приняли участие 291 человек, АППГ – 216 человек).
4. Интеллектуальное пространство клуба любителей поразмыслить «Игры разума», в рамках которого проводятся квиз-игры на различную тематику (приняли участие 53 человека, АППГ – 42 человека).
5. Пространство психологической помощи «Мир позитива» – это проведение индивидуальных и групповых занятий с психологом бюджетного учреждения «Югорский комплексный центр социального обслуживания населения» (приняли участие 179 человек, АППГ – 173 человека).
6. Пространство здоровья и физической активности: занятия скандинавской ходьбой, «зеленым» фитнесом, оздоровительной гимнастикой (участие приняли 236 человек, АППГ – 218 человек).
7. Программа «Литературная гостиная», направленная на организацию досуговой деятельности целевой категории посредством проведения творческих вечеров, бесед, литературно-игровых мероприятий, посещений библиотеки (приняли участие 45 человек, АППГ – 23 человека).
8. В рамках деятельности клуба любителей декоративно-прикладного творчества проводятся мастер-классы, творческие лаборатории, занятия по различным видам техники рукоделия (приняли участие 228 граждан, АППГ – 198 человек).

В 2025 году привлечено к участию в городских мероприятиях 615 граждан старшего поколения (АППГ – 479 человек).

Результат:


- охват участников за 9 месяцев 2025 года – 943 человека, что на 17% превышает показатели аналогичного периода прошлого года (782 человека);

- 100% удовлетворенность технологиями.

25.09.2025 на базе бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Югорский комплексный центр социального обслуживания населения», расположенного по адресу: г. Югорск, ул. Калинина, д.25, состоялось открытие Центра активного долголетия. Это новое пространство для жителей старшего поколения, где каждый сможет найти занятие по душе, реализовать свои интересы, получить социальную и медицинскую поддержку.

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа «Центр Югорского спорта» (далее – Центр Югорского спорта) реализует такое направление работы, как «Работа с людьми старшего пенсионного возраста». 

Цель: укрепление здоровья и пропаганда физической активности, популяризация ценностей физической культуры и спорта среди людей старшего поколения. 

С 2019 года на базе Центра Югорского спорта организована спортивно-оздоровительная работа с пенсионерами на бесплатной и платной основах.

На бесплатной основе – с зачислением в группы и регулярным посещением в соответствии с расписанием по программам: «Оздоровительная аэробика» (45 человек), «Скандинавская ходьба» (71 человек). 

Скандинавская ходьба для пожилых людей - вид укрепляющих упражнений, обеспечивающих насыщение организма кислородом, повышающих мышечную активность и в целом укрепляющих здоровье граждан. 

Возраст занимающихся от 40 до 80 лет. Количество человек пенсионного возраста – 71 человек. Занятия проводятся в утреннее и вечернее время в парке имени Д.И. Менделеева. 

Оздоровительная аэробика - одно из направлений массовой физической культуры с регулируемой нагрузкой. Характерной чертой оздоровительной аэробики является наличие аэробной части занятия, на протяжении которой поддерживается на определенном уровне работа кардиореспираторной системы. 

Возраст занимающихся от 40 до 80 лет. Количество – 45 человек. 

На платной основе – посещение занятий в соответствии с расписанием (свободное плавание, бильярд, тренажерный зал). Люди старшего возраста относятся к категориям потребителей, имеющих право на снижение процента оплаты от полной стоимости платных физкультурно-оздоровительных услуг (размер скидки составляет - 50 %). 

Ежедневно спортивные занятия на платной основе посещают более 80 человек. 

Ежегодно с целью пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни, оздоровления и приобщения к активному отдыху категории людей пожилого возраста, укреплению дружеских связей между спортсменами-ветеранами города Югорска проводятся спортивно-массовые мероприятия, посвященные Декаде пожилого человека.

Вовлечению граждан пожилого возраста в общественно-культурную деятельность во многом способствуют любительские объединения и клубы по интересам, действующие в центральной городской библиотеке  им. А. И. Харизовой. 
В любительском объединении садоводов и огородников «Академия У,Дачи» для людей старшего возраста и пенсионеров проводятся заседания каждое воскресенье месяца. В 2024 году прошло 16 встреч, в них приняли участие 322 человека, за 9 месяцев 2025 года – 12 встреч, приняли участие 254 человека.

В центре правовой и социально значимой информации центральной городской библиотеки им. А.И. Харизовой, в рамках компьютерного курса «Гражданин электронного государства» проводятся индивидуальные консультации по поиску документов в справочно-правовых системах «Консультант Плюс» и «Гарант». Представители «серебряного» возраста обучаются работе в личном кабинете на интернет-портале «Госуслуги», поиску книг в электронном каталоге муниципального бюджетного учреждения «Централизованная библиотечная система г. Югорска». Обучение и консультации получили в 2024 году 15 человек пожилого возраста, в 2025 году – 17 человек.

В муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детская школа искусств» реализуется социально – значимый проект «Волонтеры культуры». Для пожилых людей организуются и проводятся концертно-познавательные мероприятия, мастер-классы, передвижные выставки для людей, находящихся на социальном обслуживании, с участием учащихся и преподавателей Детской школы искусств. 

В муниципальном автономном учреждении «Центр культуры «Югра-презент» организованы два любительских объединения для граждан старшего поколения:

- клуб счастливого долголетия «Чуткая душа», расположенный по адресу: ул. Спортивная, д. 6. Объединение включает 120 участников в возрасте от 55 лет и старше, встречи проходят еженедельно по понедельникам и четвергам.

- клуб счастливого долголетия «Добрые встречи», который начал свою деятельность в сентябре 2025 года и находится по адресу: мкрн. Югорск-2, д. 11. В клубе на данный момент состоит 9 человек в возрасте от 55 лет и старше, встречи проводятся еженедельно по понедельникам, средам и пятницам. 

Региональный ресурсный центр развития «серебряного» добровольчества «Молоды душой», созданный на базе Югорской городской общественной организации ветеранов  Великой Отечественной войны и труда (пенсионеров), занимается поддержкой и продвижением инициатив  людей старшего возраста, которые желают активно участвовать в жизни общества через добровольческую деятельность.

Региональный ресурсный центр работает в тесном сотрудничестве с Добро.Центром «Молоды душой», созданным на базе муниципального автономного учреждения «Молодёжный центр «Гелиос», это позволяет обмениваться опытом и ресурсами. Центр организует курсы и семинары для людей старшего возраста, где их обучают различным навыкам, необходимым для волонтерской работы. В течение 2024 - 2025 годов реализуется проект «Социальный завод. Югра». Участие в проекте принимают 152 «серебряных» добровольца Ханты-Мансийского автономного округа - Югры. В рамках реализации проекта проходят образовательные модули по социальному проектированию. Обучение проходит в онлайн и офлайн форматах. Участники проекта разбирают структуру проекта: цели, задачи, механизм реализации, смету проекта. 

Ресурсный центр «Молоды душой» проводит  различные мероприятия и акции, направленные на привлечение старшего поколения к добровольческой деятельности, включая экологические акции и культурные события такие как:

- туристический слет «серебряных» добровольцев «Югорский привал». Это событие собирает ежегодно  более 300 человек, которые прибывают из различных уголков округа, чтобы продемонстрировать  свои таланты, навыки, дружелюбие; 

- игра команд «Клуба веселых и находчивых», где участники демонстрируют свои навыки в юморе и импровизации, создавая незабываемую атмосферу смеха и радости. В этом году игра состоится 4 ноября в муниципальном автономном учреждении «Центр культуры «Югра Презент»; 

- региональный  форум «Серебряная молодость Югры», в котором  150 активистов округа обмениваются опытом, новыми инициативами, и обсуждают важные темы, касающиеся развития «серебряного» волонтерского движения.

В мае 2025 года 18 граждан старшего поколения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, в числе которых 4 человека из Югорска, приняли участие в Первой Международной стажировке «Активное долголетие: Россия – Китай». В октябре 2 югорчанина приняли участие в программе «Почетные Каникулы», которая также прошла в Китае.

В феврале 2025 года город Югорск (единственный из муниципалитетов Ханты-Мансийского автономного округа-Югры) вошел в число муниципалитетов из 5 субъектов Российской Федерации, на территории которых реализуется проект «Стабильная поддержка: адресная помощь и общение для пожилых людей» Благотворительного фонда «Внуки». В городе Югорске данный проект реализуется совместно с бюджетным учреждением «Югорский комплексный центр социального обслуживания населения». Сегодня в проекте участвует 18 граждан старшего поколения.  

С октября 2025 года в 5 муниципальных образованиях Ханты - Мансийского автономного округа – Югры (Когалым, Мегион, Ханты-Мансийск, Урай, Югорск) совместно с публичным акционерным обществом «Сбербанк» реализуется проект «Финансовая грамотность для «серебряного» возраста». 10 октября 2025 года в городе Югорске прошло первое занятие.

Региональный ресурсный центр развития «серебряного» добровольчества «Молоды душой» работает над повышением общественной осведомленности о значении волонтерства, а также о роли пожилых людей в обществе. В социальной сети «ВКонтакте» и «Телеграмм» созданы группы «Молоды душой ХМАО – Югра» и «Серебряная молодость Югры» соответственно. 

Целью деятельности регионального ресурсного центра «Молоды душой» является не только развитие добровольчества среди людей старшего возраста, но и улучшение качества их жизни, создание возможности для общения и активного участия в жизни общества. 

